»Copilaria este suvoiul de apa care izvoraste limpede si curat
din adancurile fiintei si la care omenirea alearga fara incetare
sa-si potoleasca setea idealurilor sale de dragoste,

de bunatate, de frumusete, de perfectiune.”’

Francesco Orestano
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Dragi cititori,

Octavian Paler spunea ca ,,orice evocare devine In mod fatal o istorie soptitd a momentului
in care amintirea incepe sa vorbeasca”. lata-ne deci astdzi, alaturi, pentru a evoca impreuna istoria
celor 40 de ani de existenta a scolii noastre.

In tot acest timp, care pentru noi, cei de azi, se inecd in negura timpului, Invatatori,
profesori, elevi si parinti au stat aldturi, umar la umar, pentru a croi drum bun 1n viatd absolventilor
scolii noastre. De aceea, si astdzi, ca si odinioard, ne mandrim cu elevii nostri, care an de an castiga
premii la olimpiade si concursuri scolare sau intrd la licee de prestigiu din Pitesti, ducand mai
departe renumele castigat de scoala noastra in ani de munca statornica si serioasa.

Ca aceastd munca a fost eficienta si cd daruirea, eforturile si convingerile noastre n-au fost in
zadar, ne-o aratd sala plina din fata mea si atentia ce s-a acordat astazi aniversarii scolii noastre si pe
care am primit-o cu mare bucurie. Suntem convinsi ca aceasta apreciere este, in fapt, recunoasterea
unei munci facute cu daruire si responsabilitate, cu o mare investitie afectiva, cu rabdarea si puterea
de a lua lucrurile din nou de la capat, pana la reusita.

Toate demersurile intreprinse de scoald in numele 1invataturii si al educatiei, pe care cu
daruire si competenta le-au desfasurat in tot acest timp colegii nostri din alte generatii (pe care-i
salutam cu emotie), profesorii de azi, si nu numai, elevi si parinti, autoritati locale §i comunitare, au
avut o unica finalitate: o buna pregatire a celor ce ne vor urma. Se cuvine,de aceea, ca §i pe aceasta
cale sd le multumim tuturor! Multumim celor care au condus destinele acestei scoli pe parcursul
celor patru decenii.

Deci, va multumim célduros tuturor celor care ati participat activ, de-a lungul timpului, la
indeplinirea misiunii scolii, un lucru departe de a fi usor. Ceea ce ne-a insufletit pe toti a fost spiritul
de echipa si, ceva ce a devenit vizibil doar prin actele noastre: o trdire permanenta care inaripeaza
gandul, dar care i consuma. Deci, dragi invitati, s nu ne rusindm de aceasta, pentru cd lumea
emotiilor si a trairilor da substantd fiintei umane, innobilandu-i faptele. De aceea, va invit sd ne
bucurdm Impreuna, cu emotie, la acest ceas de mare sarbatoare pentru scoala noastra.

Acum, cand unii cred ca scoala nu mai este far si cd lumea in care traim dezvolta si
incurajeaza doar nonvalorile, noi, profesorii Scolii Gimnaziale ,,Adrian Paunescu”, parinti, elevi,
reprezentanti ai autoritdfii locale, sustinem laolaltd ca, dacd vom continua si cultivdm valori
precum profesionalism, respect, solidaritate, umanism, atunci scoala noastra va continua sa formeze
personalitati umane de valoare.

Va multumim pentru recunoasterea si pretuirea acordata i va asiguram ca munca noastra in
acest domeniu este o ucenicie pe viata!

Cu stima,

Colectivul redactional
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Scoala Gimnaziald ”Adrian Paunescu” la ceas aniversar — 40 de ani de la infiintare

Not, 1er1, astazi s1 maine!

« Am fost istorie; 0 scoala veche din 1977

« Suntem 0 scoald cu un colectiv inchegat, a carui calitate este dorinta)
de foarte bine, materializata printr-o munca asidua daruita idealurilor
de performantd; suntem elevii care stiu ce vor de la viitor si se
pregatesc pentru acest scop. )

N

« Vom fi viitorul asa cum 1l visam; vom fi cei ce vor semdna in
continuare educatia bunului simt si dornici de a transmite generatiilor
viitoare traditia pentru performanta si educatie de calitate

J

Ne aflam pe directia cea buna pentru atingerea obiectivelor propuse. Suntem pe
un drum ascendent, spre perfectionarea si integrarea procesului de invatdmant in
trendul contemporan, ca rezultat al actiunilor convergente ale celor trei elemente
esentiale: DASCALI, ELEVI SI PARINTI.

Numarul 8/2017 | Lumea copilariei avizat 1.S.J. Arges nr. 1179/04.03.2016



CAND PROBLEMELE DE DISCIPLINA NU SUNT CEEA CE PAR A FI!

Pagina

périntilor

Problema de disciplina sau diagnostic medical?

Exista situatii in care multe dintre problemele de comportament ale elevilor pot fi simptome
ale unei conditii medicale complexe, precum conditii neurologice. In aceste cazuri, interventia
invatitorului sau a profesorului are un rol important in continuare, dar trebuie Insotitd si de alte
tipuri de interventii, specifice simptomatologiei. Responsabilitatea care revine profesorului in aceste
cazuri este diferentierea intre o problema de disciplina si problemele medicale. Ca urmare, inainte
de a lua decizia de a modifica un anumit comportament, verificati urmatoarele aspecte:

A cui este problema?

Dacd un comportament problematic nu afecteazd desfasurarea activitatilor elevului sau a
celorlalti elevi sau mediul de invatare, atunci comportamentul nu reprezinta o problema reala. El
este perceput ca problematic doar de catre profesor, in raport cu standardele sau asteptarile sale
personale.

Consecintele comportamentului sunt atat de catastrofice, incit sa fie necesara
interventia, chiar daca acel comportament apare foarte rar?

Daca un comportament pune in pericol un copil sau alte persoane, sau daca afecteaza buna
desfasurare a programului pentru toti ceilalti, trebuie avutd 1n vedere interventia asupra
comportamentului, chiar dacd el este foarte rar. Se recomanda pentru aceste situatii, in care
comportamentul apare rar, centrarea atentiei spre contextul care conduce la aparitia

comportamentului si nu pe comportamentul in sine.

Exemplu: Trebuie sa identificam si sa modificam contextele in care comportamentul apare
sau actiunile pe care noi insine le facem chiar inainte de aparitia comportamentului. De asemenea,
se recomanda evaluarea abilitatilor copilului de a rdspunde la acele contexte, pentru ca in aceste
situatii existd o mare probabilitate ca problema comportamentald sa fie datorata lipsei abilitatii de a
raspunde adecvat la acea situatie.

Elevul este capabil sa-si schimbe singur comportamentul daca noi ii oferim intaririle
adecvate in mod adecvat?

Dacé raspunsul la aceastd intrebare este NU, atunci nu este util sd aplicim metode de
disciplinare pentru modificarea acelui comportament. Este importanta abordarea comportamentului

din perspectiva unui simptom.
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Este elevul capabil sa desfasoare comportamentul alternativ dezirabil? Este capabil sa
il desfasoare in mod constant?

Daca elevul nu este capabil sa desfasoare comportamentul dezirabil, sau dacd nu este capabil
sa 1l desfasoare In mod constant, atunci, orice plan de interventie comportamentald va produce fie
un factor de stres pentru elev, care va produce agitatie, tensiune si va conduce la inrautdtirea
modului de manifestare a comportamentului problematic. Acesta este un indice al faptului ca este
probabil ca respectivul comportament sa fie un simptom.

Pot cei care vor fi responsabili de implementarea planului de modificare a
comportamentului sa asigure aplicarea lui consistenta?

Daca raspunsul la aceasta intrebare nu este afirmativ, atunci, un astfel de plan de modificare
comportamentala nu trebuie inceput. Aplicarea lui neconsistentd nu aduce rezultate si poate produce
experiente de invatare nefavorabile atat pentru copii cat si pentru adultii implicati.

Pot fi identificate mai multe probleme comportamentale la acelasi elev?

Daca acelasi elev prezintd mai multe probleme de comportament, se recomanda evaluarea
neuropsihologica si evaluarea psihologicd a elevului. Problemele comportamentale pot avea cauze
neurologice (de ex. sindromul de deficit atentional si hiperactivitate - ADHD) sau probleme
emotionale (de ex. tulburarea de comportament opozitional).

Un diagnostic frecvent confundat cu problemele de disciplind este tulburarea de
hiperactivitate si deficit atentional (ADHD — attentional deficit and hiperactivity disorder). Confuzia
se datoreazd faptului cd, de cele mai multe ori, modul de manifestare a bolii este similar unor
probleme comportamentale. ADHD este o tulburare care afecteaza functionarea sistemului cognitiv.
Aplicarea unor metode de interventie fara cunoasterea si intelegerea mecanismelor explicative ale
ADHD — ului nu este eficienta.

v' Deficitele cognitive din ADHD apar datorita unor disfunctii la nivelul functiilor executive, ale
proceselor neuropsihologice care intervin in autoreglare.

v' Problemele de neatentie care caracterizeaza tulburarea pot fi un rezultat al procesarii deficitare
la nivelul functiilor executive, in special a componentei numitd memorie de lucru (reprezentari
mentale ale evenimentelor care sunt activate temporar in minte pentru a putea ghida
comportamentul curent).

v’ Aceste deficite cognitive se regasesc in fiecare din cele douad dimensiuni caracteristice ADHD-
ului —neatentia si hiperactivitatea-impulsivitatea.

v In neatentie copilul nu are abilitatea de a-si mentine atentia intr-o sarcini, de a-si aminti si a

urma regulile sau infractiunile si de a rezista stimulilor distractori in tot acest timp.
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v In hiperactivitatea cu reactii comportamentale impulsive apar dificultati la nivelul inhibitiei
voluntare sau executive a raspunsului preponderent. Problemele de inhibitie apar in jurul varstei
de 3-4 ani, inaintea celor legate de neatentie, care apar in jurul varstei de 5-7 ani.

v Aceste deficite cognitive sunt expresia functiondrii neadecvate a unor procese cognitive.
Sistemul cognitiv este format dintr-o serie de procese (atentie, memorie de lucru, memorie de
lunga duratd), care se afla in interactiune unele cu altele, iar functionarea deficitard a unuia
dintre ele afecteaza automat si functionarea celorlalte. Acest aspect este cu atat mai important in
cazul atentiei, cu cat aceasta sustine si energetic celelalte procese.

Ca o concluzie, pentru a rezolva eficient problemele de conduitd / comportament ale
copiilor, este nevoie de o stransa legaturd intre familie si scoald, de o mai mare disponibilitate din
partea parintilor de a tine cont de recomandarile cadrelor didactice si, In acelasi timp, de punerea in
practica a acestor recomandari, pentru ca, in cele din urma, doar sfaturile si sprijinul specialistului

abilitat pot duce la rezolvare eficientd si in timp util a problemelor propriilor copii.

PEDEAPSA — PRIVITA DIN PUNCT DE VEDERE PSIHOLOGIC

In limbajul obisnuit, pedeapsa semnifica diferite lucruri, majoritatea dintre ele total
neplacute. Pentru cei mai multi dintre noi, pedeapsa este un cuvant cu conotatii negative si indica
gravitatea unui comportament din punct de vedere etic sau moral. Ca urmare, pedeapsa se adreseaza
persoanei in intregime, nu doar comportamentului si are ca efect ranirea persoanei (de ex. umilirea
ei, marginalizarea etc.).

In domeniul managementului comportamental, pedeapsa este o tehnici de modificare
comportamentald, care are ca scop reducerea comportamentului si se adreseazd doar
comportamentului. Ca metoda corectd de interventie pentru reducerea comportamentului, este
interzis ca pedeapsa sa afecteze persoana sau imaginea sa de sine.

In mod frecvent insa, aplicarea pedepsei duce la sciderea stimei de sine a persoanei si la alte
efecte secundare, pentru ca diferenta intre pedepsirea persoanei si pedepsirea comportamentului este
foarte greu de realizat. Tocmai de aceea, fie ca este vorba de parinti sau de cadre didactice care
incearcd sd modifice un comportament, atunci cand se observd un comportament nepotrivit
manifestat de un copil, accentul / corectarea trebuie sd cadd pe comportament si nu sd lezeze
persoana in cauza — fizic sau moral.

1. Pedeapsa opreste comportamentul dacd este aplicatd in timp ce el se desfdsoara. Acesta este
efectul imediat al pedepsei. Pe termen lung 1nsd, comportamentul nedezirabil continua sd apara.
Cand comportamentul nedorit al unui copil este corectat prin pedeapsd, sansele ca acel

comportament sa se repete sunt foarte mari — uneori chiar in urmatoarele cateva minute.
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Un alt efect nedorit pe termen lung al pedepsei este aparitia de alte comportamente de
evitare a pedepsei. Multe dintre aceste comportamente sunt si ele nedezirabile. De exemplu: elevii
pedepsiti cd nu si-au facut tema sau ca nu au invatat vor chiuli de la ord data viitoare cand nu sunt
pregatiti, pentru a evita pedeapsa, sau, un copil pedepsit de parinti cd a luat o notd mica, data
viitoare va minti, va spune ca nu a luat nicio nota sau va ascunde carnetul pentru a evita pedeapsa.

Pedeapsa ii invatd pe copii modalitati de a reactiona pentru a rezolva situatii neplacute.
Copiii des pedepsiti concep pedeapsa ca modalitate de a rezolva situatii neplacute. Un mediu
educational — familial sau institutional - bazat pe pedeapsd promoveaza comportamentele
antisociale — agresivitate, violenta scolara, vandalism etc.

Ca urmare, pedeapsa nu este o metoda de disciplinare eficienta, deoarece pe termen foarte

scurt, ea opreste comportamentul problematic, dar pe termen lung comportamentul nedezirabil se
mentine si chiar apar unele comportamente problematice noi.
2. Pedeapsa nu incurajeaza comportamentul adecvat. Pedeapsa il invata pe copil ce sd nu faca, dar
nu 1l invatd ce trebuie sd faca. Ca urmare, scade controlul adultului asupra comportamentelor
ulterioare ale copilului. Cea mai frecventa reactie a oamenilor la pedeapsa este de a evita sa mai fie
pedepsiti. Acest lucru nu Inseamna numaidecat ca nu mai fac comportamentul problematic ci, mai
degraba, ca gasesc strategii sa nu fie pedepsiti: ascund greseala, mint, evita etc.

Dorind sa rezolvam, prin pedeapsa, un comportament problematic, generam de fapt mai

multe comportamente problematice, dar nu producem comportamentul dezirabil. Ca urmare,
pedeapsa nu satisface definitia metodei de disciplinare eficientd, deoarece nu conduce la aparitia
comportamentului dezirabil.
3. Pedeapsa este perceputd de oameni ca o nedreptate, ca un lucru rau care li se intdmpld. Ca
urmare, pedeapsa creeaza ostilitate si resentimente din partea elevilor. Cu cat sunt mai frecvente, cu
atat aceste emotii conduc la scaderea stimei de sine. Multe din comportamentele problematice ale
elevilor sunt de fapt reactii la pedepse anterioare. De cele mai multe ori, pedepsele dezvolta
sentimentul de fricd si incontrolabilitate si nu sentimentul de responsabilitate. Lipsa sentimentului
de responsabilitate face ca, doar atata timp cat adultul este de fatd sau este instiintat, sa apara
comportamentul dorit al elevului. Aceasta deoarece copiii invata faptul ca obtin consecinte negative
doar cand adultul este de fata, nu si in absenta lui.

Ca urmare, pedeapsa nu satisface definitia metodei de disciplinare eficientd, deoarece nu
asigurd dezvoltarea stimei de sine a copilului si a sentimentului de responsabilitate asupra propriilor
actiuni.

Bibliografie: Tucu, Romitd, Managementul si gestiunea clasei de elevi, Editura Polirom, lasi, 2009.

Prof. Stoica Ramona
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Unirea cea mica

de la 1859,

Mica Unire de la 1859 si reformele lui Alexandru Ioan Cuza au pus bazele Romaniei moderne

si au constituit un prim pas pentru Marea Unire de la 1918.

Unirea celor doud principate a fost un proces care a Inceput in 1848, bazat pe puternica
apropiere culturala si economica intre cele doua tari. In anul 1848 s-a realizat uniunea vamali intre
Moldova si Tara Roméaneasca, in timpul domniilor lui Mihail Sturdza, respectiv Gheorghe Bibescu.
La 1 ianuarie 1848, domnitorul muntean Gheorghe Bibescu face primul pas spre unirea
Principatelor, desfiintand Vama din Focsani, care era cel mai important punct vamal intre cele doua
tari.

Ideea Unirii Moldovei si a Tarii Romanesti, avansata inca din secolul al XVIII-lea a devenit,
dupa razboiul Crimeii (1853 — 1856), o tema de prim plan a dezbaterii politice, atat in cele doua
Principate, cat si pe plan international. Situatia externa se arata favorabild. Un rol important 1-a jucat
propaganda unionista, intreprinsa de catre liderii partidei nationale, in cele doua téri si in strainatate.
Activitatea desfasuratd in emigratie, indeosebi in Franta, a cunoscut diverse forme: apeluri cétre
opinia publica europeand; afirmarea programului politic in publicatii ca Romania viitoare (1850,
Paris), Junimea roméana (1851), Republica romana (Paris, 1851, Bruxelles, 1853), afilierea la
»Comitetul Central Democratic European”, cu sediul la Londra, care urmarea declansarea unei noi
revolutii europene; memorii cdtre Napoleon al Ill-lea, imparatul Frantei si catre Palmerston,
premierul britanic, constituirea la Paris a unui Comitet cu deviza ,,Dreptate! Fraternitate! Unitate!”,
sprijinul unor personalitati marcante (Paul Bataillard, Edgar Quinet, Hippolyte Desprez). Aceasta
propagandd unionistd a necesitat mari sume de bani pentru cointeresarea materiald a uno
personalitdti franceze, iar [.C. Bratianu s-a remarcat prin vanzarea mosiei sotiei sale pentru a
asigura aceste fonduri.

Deciziile adoptate prin Tratatul de pace de la Paris (18/30 martie 1856), prevedeau intrarea
Principatelor Roméane sub garantia colectiva a puterilor europene, revizuirea legilor fundamentale,
alegerea Adundrilor ad-hoc care sd exprime atitudinea romanilor in privinta unirii, integrarea in
granitele Moldovei a trei judete din sudul Basarabiei (Cahul, Bolgrad, Ismail), trimiterea in

Principate a unei Comisii Europene cu misiunea de a propune ,,bazele viitoarei lor organizari”,
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libertatea navigatiei pe Dunare, s.a. Adunarile ad-hoc aveau caracter consultativ, si erau alcatuite
din reprezentanti ai bisericii, marii boierimi, burgheziei, tdranimii clicase, cu scopul de a face
propuneri referitoare la realizarea unirii Principatelor Romane. La 22 septembrie 1857 s-a adunat
Divanul Ad-hoc al Moldovei care era favorabil unirii, iar la 30 septembrie cel al Valahiei si, prin
documentele redactate, au fost puse bazele fuziondrii celor doua principate.

Actul istoric de la 24 ianuarie 1859 reprezenta primul pas pe calea infaptuirii statului
national roman unitar. Impusa sub o puternicd presiune populard, cu deosebire la Bucuresti,
alegerea ca domn al Tarii Romanesti a lui Alexandru loan Cuza avea sa-si gaseasca o confirmare
deplina la marea manifestare prilejuita de sosirea alesului natiunii 1n capitala munteana.

In Moldova, Alexandru Ioan Cuza a fost ales domnitor in unanimitate, la 5 ianuarie 1859,
reprezentantul ,,Partidei Nationale”, urmand ca ulterior, Intr-o sedinta secretd a Adunarii, deputatul
Vasile Boerescu sa propuna la 24 ianuarie 1859 alegerea lui Alexandru loan Cuza, aceasta fiind
acceptatd in unanimitate. Faptul implinit la 24 ianuarie 1859 era considerat de Poarta Otomana si de
Austria drept o incélcare a Conventiei de la Paris, insa in textul Conventiei din 1858 nu se stipula ca
domnii alesi 1n cele doud Principate sa fie persoane separate. Astfel implinita recunoasterea situatiei
de fapt, impusa la 24 ianuarie, obiectivul imediat urmator era acceptarea de citre puterile garante a
Unirii depline. Féara a astepta verdictul altor reuniuni internationale, Alexandru I. Cuza a trecut la
unificarea aparatului de stat, remediind din mers consecintele hotararilor adoptate prin Conventia de
la Paris. Franta, apoi Rusia, Italia si Prusia erau de acord cu unirea deplina. Alexandru I. Cuza
astepta hotdrarea Conferintei de la Constantinopol convocata in acest scop. Cum era de asteptat,
inca din prima sedinta, Poarta a cerut dreptul de interventie in Principate, in cazul unor noi incalcari
ale Conventiei de la Paris, iar Austria a admis unirea doar pe durata domniei lui Alexandru I. Cuza.
La inceputul lunii noiembrie 1861 firmanul Unirii era prezentat, dar in conditii considerate, in tara,
inacceptabile.

Domnia lui Alexandru loan Cuza, desi scurtda (1859-1866), a fost perioada de maxima
dezvoltare a Romaniei moderne. Prin recunoasterea Unirii depline, crearea primului Parlament unic
al Romaniei si al primului guvern unitar, prin reformele sale: adoptarea primei Constitutii
romanesti, reforma electorald, secularizarea averilor méanastiresti, reforma agrara, a invatdmantului,
domnia lui Alexandru loan Cuza a pus bazele dezvoltarii moderne a Romaniei. Sirul de reforme
initiate de Cuza si venirea mai apoi pe tronul Principatelor Unite a domnitorului Carol I, care se
bucura atat de sprijinul Frantei cat si cel al Prusiei, a facut ca actul de la 1859 sa fie ireversibil. Din
1866, potrivit Constitutiei promulgate la 1 iulie, Principatele Unite Incep sd se numeasca oficial
Romania. Primul pas important pe calea Infaptuirii statului national unitar roman a fost facut la 24
ianuarie 1859, dar Marea Unire a avut loc In 1918 in Alba Iulia.

Prof. Diaconescu Daniel
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BUCURII

Miroase-a flori de primavara
Cand se nasc copii,
Miroase-a flori de vara Tingre Condee
in jocul lor nevinovat,
Miroase-a fan cosit,
Cand le-ntalnesti privirea,
Miroase-a struguri copti,
in casa cu multi copii.
Miroase-a romanita

Din zambetul lor cald.

\\

Miroase-a ger si frig
Cand te desparti de ei.
Miroase-a mult pelin

In casa fara copii. -
de Popescu Silvia, clasaa VIll-a B

prof. coordonator Rizea Denisa

PRIETENIA SI PRIETENII...

Alaturi de familie, prietenii sunt unele dintre cele mai importante persoane din viata noastra.
Fara acestia, lumea ar fi mult mai anosta. Practic, oamenii ar fi, unii pentru altii, nistre straini.
Prietenia este sentimentul care leagd doua persoane care se considerd prieteni. Ea se formeaza
dintrun sentiment de simpatie, de respect si de stimd, unul fatd de altul. Fard acest sentiment,
prietenia nu ar exista. Atunci cand vorbim de prietenie, nu este suficient sa vorbim de o singura
parte care este prietenoasa. Daca o persoana se dovedeste a fi un bun prieten, este absolut necesar ca

si cealaltd persoand sa-i rdspundad pe masurd. Daca o persoand

i , ;?nm\ a trecut peste dorintele sale si a renuntat la tot ce facea pentru
: ;” 75 c":"%: : a te ajuta, este obligatoriu ca si tu sa fii pregatit sa-i acorzi
: fg?‘ff 73 ;{ s, sprijinul tau, indiferentcand cealaltd persoana ti-o cere.

; ‘5,"’?\ ‘,;:' /,;QZ‘ ,;“if; Prietenia, ca orice sentiment, trebuie Intretinutd si

Znv dezvoltatd. Nu este suficient sd stii ca cineva este prietenul

Sa? By 8 tdu. Mereu trebuie sa-i dovedesti celuilalt devotamentul tau,
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aprecierea, simpatia si stima pe care i-o porti. Cu fiecare ocazie ivita, prietenii adevarati se
intalnesc, iar daca a trecut o perioada fara sa se vada, ei sunt nerabdatori sa se intalneasca.

Ca si in alte situatii din viata umana, nici in cazul prieteniei nu trebuie urmarita cantitatea, ci
calitatea. Nu este important ca numarul prietenilor sa fie cat mai mare, in schimb este importanta
calitatea relatiei de prietenie. Un vechi proverb spune: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste.” Atunci

vom sti cu adevarat cine este prieten si cine ne este prieten doar cu numele.

de Lixandroiu Casiana Bianca, clasaa VIll-a A
prof. coordonator lordache Daniela

SIMFONIE

Plans al serafimului dintai,
apa duioasa de primavara,

atat de dulce susuri tu

trupului meu

ca mi se face 0 mana pasare
si alta creanga de cires

si canta amandoua
copilului uimit

care sunt.

de Craiu loana, clasaa VIll-a A
prof. coordonator lordache Daniela
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TEHNICA QUILLING

Cele mai cunoscute tehnici artistice de “modelare” a hartiei sunt tehnica ruldrii hartiei
(Tehnica Quilling), practicata in special de chinezi si tehnica plierii hartiei (Tehnica origami),
venita din Japonia. Ambele metode sunt vechi si ambele necesita rabdare, indemanare si imaginatie.

Tehnica Quilling este o formd de arta care implicd utilizarea si rularea de benzi de hartie si
apoi lipirea acestora impreuna pentru realizarea unor modele decorative exceptionale.

Scoala Gimnazialda ,,Adrian Paunescu” Pitesti organizeazd in data de 17 mai 2017
Concursul interjudetean “Mirajul hartiei — fantezie, forma si culoare”, editia II, avizat 1.$.J.
Arges in Calendarul activitatilor educative pentru semestrul al II-lea nr. 1286/13.02.2017, pozitia
203. Actiunea va avea loc la Scoala Gimnaziala ,,Adrian Paunescu” Pitesti si se adreseaza tuturor
cadrelor didactice, elevilor si prescolarilor. Proiectul s-a bucurat de un imens succes atat in randul
micilor creatori, cat si a dascélilor coordonatori.

Panoul cu cele peste 250 de minunate lucrari ale elevilor au putut fi admirate in holul Scolii
Gimnaziale ”Adrian Paunescu,, din Pitesti.
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GANDURI ...LA ABSOLVIRE
L/',V.)a\BSOL'u'FP-JT
\ asna vill-a

Ciely
g mnrazial

Iata! Terminam acum clasa a VIII-a! Cand au zburat anii, oare, atat de repede?

De prea multe ori vorbele sunt putine si sarace si nu pot exprima preaplinul sufletului. Doar
ochii nostri pot spune despre dragostea din inimi ce am adunat-o si vrem sd v-o daruim cu aceeasi
caldura cu care si dumneavoastra, fiind in acesti ani alaturi de noi, ne-ati deschis privirile noastre
mirate spre noi orizonturi.

Priviti-ne! Va dati seama ca noi suntem boboceii din trecut?

Si pentru noi a venit un ceas cand, cu mirare si emotie, am constatat cd suntem altfel, ca nu
suntem Inca adulti, dar nici copii nu mai putem spune cd suntem. Totul in jur pare schimbat si
portile unei noi lumi se deschid.

Cei mai frumosi ani ai copildriei noastre s-au Tmbogdtit in acesti ani de scoala si sunt temelie
pentru ceea ce urmeaza pentru fiecare dintre noi. Am crescut, am muncit si uneori am gresit, dar,
din greseli, am invatat cu totii. Am Incercat sa fim o familie, sa ne tolerdm si sd ne ajutdm, pentru a
trece orice obstacol.

Amintirile rdmén vii peste ani. Ele ne vor incalzi inimile. Toate momentele fericite, toate
zambetele, toate lacrimile au dat farmec acestor ani.

Acum, cand o etapa importanta a existentei noastre se incheie, toti ca unul, va spunem cu

emotie si recunostintd: VA MULTUMIM!

Gheorghe Alexandru, absolvent 2017
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TABLOUL PRIMAVERII

Cu stiloul in mdna incerc sa reproduc pe hartie ce a reusit pictorita

Primavara in tabloul din acest an.
A inceput prin a desena dealuri domoale, inverzite, pe care a imprastiat

flori delicate, stralucitoare. Albine zburdnd dintr-o floare in alta, adundand

Tinere Condeie

polen si mii de fluturi multicolori dansand prin vazduh. Apoi a pictat casute

albe, luminoase, ca zdnele sa aiba un loc misterios. Tot cu culoarea verde si un strop de galben, a
coborat pe panza lunci insorite si inflorite care par a zambi soarelui.

NU a uitat nici de gradini inverzite si vesele ca sa aiba bunicii coguri pline cu mere, pere,
prune §i alte roade din belsug.

Poti auzi soapta padurilor §i susurul unui pdrdu, iar un carabus se zareste la marginea
luncii.

La umbrita unui copac, o ciuperca si-a imbracat palaria in haina rosie cu buline albe §i a
inaltat-o deasupra firelor de iarba.

Totul se petrece sub un cer senin si vesel care arunca sclipiri de platina peste intreaga

naturad

-~ -“,or'

de Sandu Maria, clasa a ll-a A

prof. inv. primar coordonator Barbu Silvia

BINE-AlI REVENIT!

Bine-ai revenit la noi in tara,
Mult asteptatd, uluitoare primavara,
Cu livezile tale mandru inflorite,

Cu nevinovatii si jucausii tdi miei
Ce poarta-n urechiuse zornaitori cercei,
Cu albinute harnicute ce zumzaie-n cires
Mii de faguri vrand sa umple fara a da gres.
Iti sarut trena de flori cu nespusa gingasie,
Te Tmbratisez cu dor si cu mare bucurie
Si te-ntreb: cum erai in copilarie ?
de Popescu Bianca, clasa a V-a B

prof. coordonator Matei Silvia
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“Sandtatea este comoara cea mai pretioasa si cel mai usor de
pierdut; cu toate acestea, este cel mai putin pazita” (Emile Augier)
,,Sandatatea este o comoarad pe care putini stiu sa o pretuiascad, desi

aproape toti se nasc cu ea” (Hipocrate)

,,Un organism sandatos este camera de oaspeti a sufletului, un

organism bolnav, o inchisoare” (Francis Bacon)
,,Fericirea consta, in primul rdnd, in sanatate” (George William Curtis)

,,Un mar pe zi te scuteste de medic”’(proverb anglo-saxon)

Sanatatea inseamna viatd, bucuria de a trai, bucuria de a iubi, comuniunea noastra cu natura,
verdele ierbii, puritatea apei si albastrul infinit al cerului...

Alimentatia sanatoasa si sportul sunt cheia unei vieti sanatoase. Ele iti vor crea o stare de
bine, de energie, reducand riscul aparitiei unor boli. Iti poti stabili propria alimentatie sinitoasi, asa
incat sa decizi singur ce anume vrei s mananci si ce vrei sd excluzi.

Cum poti avea o alimentatie sanatoasa? E simplu. Trebuie s mananci alimentele potrivite,
la timpul potrivit.

Alimentatia pe timp de vara
Pentru a ne simti cat mai sanatosi trebuie ca, in orice
sezon, sd tinem cont de felul in care ne alimentim.
Vara este perioada in care putem consuma cele mai
multe legume si fructe in stare proaspatd. Cum le

combinam si cind le consumam?

Care este cea mai importanta perioada a zilei
pentru a ne alimenta? E bine sa nu treceti, in niciun caz, peste micul dejun. Este foarte important
sa incepeti ziua cu buna dispozitie si cu energie pozitiva. Dejunul ar trebui sa contind 20-25% din
volumul de calorii zilnice. Intr-un grup de oameni, de exemplu, poate fi usor observat cel care nu
obisnuieste sa mdnance dimineata. El este mereu indispus, are un randament de munca redus, este
mereu in stare de somnolenta si chiar devine nervos. Dejunul poate sa contina orice doriti: legume,
fructe, cereale, iaurturi, lactate, etc.

Ce e bine sa mancam la pranz? Pranzul contine restul de 30-35% din caloriile necesare
unui om pe parcursul unei zile. La pranz, oamenii trebuie sa manance supe si alte mancaruri din
legume, diverse salate, peste, carne.

Dar la cina? Cina va contine, de obicei, doar 10% din necesarul zilnic de calorii. Atunci e
bine sd consumam peste si multe legume, iar pentru gustarile dintre dejun si pranz / pranz si cina,

care acopera restul de 15 % din caloriile necesare, sunt binevenite fructele. Este foarte important ca
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in alimentatie sa existe un echilibru intre cantitatea de glucide, proteine si grasimi. Proportia ar fi
cam urmatoarea: 50-60% - glucide, 10-20% - proteine si 20-30% - grasimi.

Cit de repede se produce digestia pe timp de vara? De obicei se produce mai lent, din
cauza caldurii. De aceea, va recomand sd nu consumati produse care se digera mai greu, de
exemplu: mezeluri, bucate prajite, sosuri, etc.

Vara e bine sa consumam multe lichide — cel putin 2 litri de apa pe zi (apa plata cu putina
lamaie, infuzie de menta, ceai rece sau infuzii de plante neindulcite). De asemenea, trebuie sa
mancam multe fructe, legume proaspete, produse lactate degresate, carne dieteticd (de pui sau
curcan) sau sa inlocuim carnea cu pestele. Ce legume trebuie sd consumam in cantitti mai mari?
Vara, in capul mesei ar trebui sd stea, de exemplu, rosiile, castravetii, varza, spanacul, ardeii,
vinetele, dovleceii, etc. Desi cartofii fac parte din categoria legumelor, vara e bine sd consumam cat
mai putini. Toate legumele e bine sa le consumam proaspete, coapte la gratar sau in rola. Continutul
caloric scazut al legumelor si cantitatea mare de fibre, vitamine, minerale si apa le fac de neinlocuit
vara, pentru silueta, indiferent de cantitatea consumata. Este important ca vara sa consumam cat mai
putin alcool, cafea si zahar, pentru cd acestea maresc gradul de deshidratare.

Supele reci de legume, consumate vara, sunt o variantd foarte sandtoasd de substituire a
lichidelor si mineralelor pierdute prin transpiratie. Inghetata este desertul cel mai bun vara pentru
silueta, dar se recomanda 100-150g pe zi, nu mai mult. Bautura cea mai potrivitd pentru perioada de
vara poate fi sucul de tomate — este hipocaloric, contine multe vitamine, minerale si fitonutrienti.

Ce mancam vara pentru a avea un ten sanétos si frumos?

Este recomandat s mancam mai mult ardei gras, deoarece contine vitamina C, magneziu,
potasiu, fier si calciu, are efect antioxidant si este anticancerigen. Ardeiul iute stimuleaza
vasodilatatia, intensifica transpiratia si ajuta la eliminarea excesului de caldura din organism.

Vinetele sunt hipocalorice. Ele contin antioxidanti si sunt bogate in fibre.

Castravetii, de asemenea, se recomanda sd-1 consumam vara, pentru hidratare. Ei contin 95%
apa.

Piersicile accelereaza activitatea intestinala, imbunatatesc digestia dificila, iar caisele contin
potasiu si calciu, inlaturand insomnia si starea de astenie.

Pepenele galben sau rosu contine 95% apa, fiind un remediu hidratant si racoritor pentru
vard. De asemenea, amelioreaza retentia de apa si celulitd prin continutul de potasiu.

Un alt produs de neinlocuit vara este uleiul de masline, consumat crud (1-2 linguri), ce
asigurd aportul de vitamina E. Aceastd vitamina liposolubild impiedicd deteriorarea pielii dupa
expunerea la soare.

Cum ne protejam de intoxicatiile alimentare? Vara, un risc sporit il au intoxicatiile

alimentare, de aceea este important sd folosim alimente proaspat preparate, s nu cumpardm
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produse alimentare din locuri neautorizate si foarte important este sd fim precauti cu ciupercile,

deoarece, din cauza mutatiilor, de multe ori acestea pot fi otravitoare.

Sfaturi de sezon!

v" Chiar daca inghetata nu este recomandata, copiii sunt fani ai acestui desert. Va recomandam sa

preparati inghetata In casi. Este mult mai sdnitoasa si mult mai gustoasa. Sunt foarte multe

retete de Tnghetatd usor de preparat, de reguld bazate doar pe lactate si fructe. Succes!

v Incercati si reduceti alimentele grase, precum carnea de porc. Evitati preparatele prijite!

Inlocuiti-le cu salate de cruditati, carne fripta sau fiarta, supe de legume etc.

Sfatul medicului: Vara este recomandat sa
consumam cdt mai multe fructe si legume de
sezon, sa evitam alimentele care se digera greu,sa
folosim pentru hidratarea organismului cel putin
2 litri de apa pe zi, sa practicam sportul cel putin

30 de minute zilnic.

CHESTIONAR

1. Obisnuiti sa luati micul dejun?
e Da
e Nu
e Doar cand am timp

o Altraspuns.........cooevieiiiiiiiiiinnnn

2. Credeti cd micul dejun sporeste puterea

concentrare?
e Da

e Nu

e Nustiu

o AtTaspuns...........coevvviiiiiinnannn..
3. Obisnuiti sa treceti peste masa de pranz?

e Da

e Nu

e Uneori

® AltTaspuns.........cooeveieiiiiiiiiiniinnnn..

Prof. Gobej Elena

elaborat de laborant Cicu Anisoara

v .{*;/'-’,.‘
B4 B 46
EJ \) v

.
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4. Obisnuiti sa serviti cina dupa orele 19:00?

e Da
e Nu
e Uneori

o Alraspuns............coooviiiiiiiiiiiiiiiiian

5. Consumati lapte si produse lactate?

e Da
e Nu
e Uneori

® AltTaSpUNS......cviiriiiiiiiiiiiiiiiaeanaans

6. Consumati zilnic fructe si legume?

e Da
e Nu
e Uneori

o ATASPUNS....c.vvviieiiiiiiii i,

7. Credeti ca fructele si legumele mentin celulele tinere?

e Da AN
e Nu PIRAMIDA 4§,

* Nustin LIMENTARA
o ATASpUNS.......cc.ooviiiiiiiiiii, ik itite

{cantitati mici)

8. Credeti ca mancati sanatos? Preparate din carn slabs
1de preferinta alba)

{2-3 porll}

Prordusr Iactate
prosspete

L4 Da 17 3 porthi;

e Nu Legume N 2 Frucie proaspete
sl zarzovatur! Y {2 4 partiy
2 prrttl) ]
e Poate
Fllnoase  /
< (-1 port) f .
® AltTaSPUNS......coviieiiiiiiiiiiiiieeen, i

Interpretarea chestionarului

Daca majoritatea raspunsurilor sunt afirmative, inseamna ca sunteti pe drumul cel bun, ca va
preocupa sdndtatea voastra si ca 11 acordati o mare atentie. Felicitari!

Dacd majoritatea raspunsurilor sunt negative, inseamnd ca alimentatia voastra nu este
sandtoasd si aveti nevoie de niste schimbari pe care sa le faceti treptat si veti vedea ca obiceiurile

nesanatoase vor disparea.
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Glume, glume...

- Copilul dumitale minte.

- Cum asa?

- S-a laudat ca 1-a batut pe fiul meu la sah.

- Si?

- E 0 minciuna, deoarece fiul meu nu stie sah.
- Atunci spune adevarul: numai pe astia 1i bate.

R/
L X4

— leri am cazut de pe o scard lunga de zece metri...
- Si nu ti-ai rupt piciorul?
- Nu! Eram pe prima treapta.

X/
L %4

-Mihaita, ce multi purici are cainele tau!
- Nu, el are doar unul. Ceilalti sunt veniti in vizita la el.

X/
L %4

- Bunico, ai dinti buni?

- Nu, nepoate.

- Atunci tine-mi §1 mie merele astea,  cat ma joc cu copiil.
- Anul trecut am prins un somn urias.

- Cat cantarea?

- Pai numai poza lui avea patru kilograme.

f\

% elevii clasei a VII-a B

GLUME...

- Buli, conjugi verbul a merge! spune profesoara.

- Eumerg, ........ tu mergi ....... (pauza lungd), el merge ......(pauza).
- Mai repede, Bula!

- Eufug, ... tu fugi... el fuge...
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Un purice voia sd ajungd acasa cat mai repede, asa ca a luat bicicleta amicului sdu. Mergand
amandoi, deodata unul spune:

- Stail

- Dece?

- Mi-a intrat o musca-n ochi! e~

Un tata 1i zice fiului sau:

- Fiule, astazi e ziua mamei tale, i-ai luat ceva?
- Da.

- Ce?

- 10 lei din poseta!

Tatal lui Bula 1i daruieste un ceas de mana fiului sau, de ziua lui. Bula il ia si il arunca pe
geam. Tatal ii zice:

- Cefaci?
- Vreau sa vad cum zboara timpul!

Bula si tatal sau merg in padure. Deodata Bula observa ca tatal lui lipseste. Se duce la
marginea unei prapastii §i incepe sa strige:

- Tataaa!l! Tataaal!!

- Daaa!

- Ai cazut in prapastie?

- Dal

- Este adanca?

- Nu stiu, nu am ajuns jos.

Ce spune un snur cand se uitd in oglinda? ,, Ce siret sunt!”

Femeia care a inventat zicatoarea Tofi barbatii sunt la fel a fost o chinezoaica care si-a
pierdut sotul in multime!

Unui tamplar 1 s-a intdmplat o intdmplare. Alt tamplar, auzind de intdmplarea tamplarului de
la tdimplarie a venit si s-a lovit cu tampla de timplaria timplarului cu intamplarea.

Y =

/‘
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Stiati cii ...?

- Diamantele sintetice se pot obtine din grafit. Acestea nu au indicele de refractie al
diamantelor naturale si de aceea nu se utilizeaza pentru confectionarea bijuteriilor. Transformarea
grafitului im diamant se realizeaza la temperaturi de peste 2 000 de grade si presiuni de peste 40
000 atmosfere.

- Clorul a fost primul gaz folosit ca arma de lupta, de catre germani, im Primul Razboi
Mondial.

- Amestecul de clorat de potasiu, carbune si sulf se foloseste la fabricarea chibriturilor si
artificiilor.

- Datoritd mirosului sdu neplacut sulful se mai numeste i pucioasa.

- Potrivit Bibliei, orasele Sodoma si Gomora au fost distruse de o ploaie de sulf (provocata
probabil de o eruptie vulcanica).

- O lingura de otet addugata in apa de clitit va da parului un luciu frumos.

- Otetul curata perfect interiorul frigiderelor. Se spala cu apa cu otet, se lasa sd se usuce
deschise, fara a mai fi sterse cu carpa.

- Presiunea arteriala medie din creier si cea din picioare au valori aproape egale cand corpul
omenesc este in pozitie orizontala. In pozitie verticald, presiunea arteriala din creier este mai mica,
iar cea din picioare mai mare datorita presiunii hidrostatice.

- Fenomenul de electrizare a fost consemnat pentru prima datd de Thales din Milet ( cca
625 — 547 1.H.). Electron inseamna ,,chihlimbar" in limba greaca.

- Traversand o portiune a corpului omenesc, radiatiile X sunt absorbite in mod diferit.
Aceasta proprietate este folositd in radiografie si radioscopie.

Para

v Datoritd continutului de fibre (22%), vitamina C (12,4%),
vitamina K (10%) si cupru, perele stimuleaza digestia, cresc pofta de
mancare, vitaminizand si mineralizand organismul,

v' contin mai multe fibre decét alte fructe, jumatate din ele fiind in
coaja ( care contin si de trei ori mai multi nutrienti decat miezul)

-/’ v Vitamina C stimuleaza lupta celulelor impotriva infectiilor,
distruge virusii si bacteriile si regenereaza vitamina E , fiind un
puternic antioxidant;

v Cuprul din pere este responsabil de protejarea organismului impotriva radicalilor liberi care
produc pe termen lung efecte grave asupra organismului; Un pahar de suc proaspat de pere
asigura 10% din necesarul zilnic de cupru;

v" Perele contin flavonoizi si betacaroten care sunt foarte importanti in prevenirea cancerului,
diabetului, bolilor de inima;

v' Perele sunt foarte putin acide si cu probabilitate foarte mica de a provoca alergii de aceea
sunt dintre cele mai usor de digerat fructe; se recomanda in a fi unul dintre primele fructe
care se dau bebelusilor;

v’ In starile febrile, perele scad temperatura, favorizeaza eliminarea toxinelor din organism,
stimuleaza formarea globulelor rosii si functiile organelor;

v" Perele ajutd la mentinerea ochilor sanatosi; au efect calmant si cicatrizeaza tenul.
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Racul

v" Racul traieste in mediu acvatic. Noaptea iese la vanat .Corpul este acoperit cu o crusta
alcatuita din chitin si calciu.

v Pe cefalotorace exista:

v" doua perechi de antene din articule: una mai scurta si bifurcata, iar a doua mai lung3;

v doi ochi compusi din mai multi ochi simpli, asezati pe varful unor penducuri carnosi; racul
vede bine in toate partile;

v’ gura este asezata ventral, cu falci tdioase;

v"cinci perechi de picioare inegale.

v' abdomenul, mai subtire decét nefolotoracele, este format din 7 segmente prevazute cu
muschi puternici. Pe partea ventrala a primelor 5 segmente se afla cateva picioare mici.

v al Vl-leasi al Vll-lea segment latit formeaza inotatoarea codala.

v' in apa racul inoata indoind abdomenul si lovind apa cu inotatoarea codald. Apa este impinsa

cu putere. El este un animal omnivor.
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PRINCIPIUL LUI DIRICHLET

(PRINCIPIUL CUTIEI)
N - COos o Dirichlet a fost primul matematician care a observat cd unele
: % NS, % demonstratii date pentru cazuri particulare ale teoremei lui
ApeFe=0 =5 P “*" Fermat, de citre mari matematicieni, erau gresite deoarece se
e ol "'-'-,-_1 bazau pe ipoteza_ ca in inele de extens.ilhme a' lu1 Z,
A é\/ ~IVEIN descompunerea unui numar ca produs de factori ireductibili este

~ \\‘
AT

unica, ipoteza care este falsa pentru unele dintre aceste inele.
Aceasta observatie a avut implicatii profunde in dezvoltarea teoriei numerelor.

Pornind de la faptul cd la multe concursuri si olimpiade sunt propuse spre rezolvare
probleme ale caror solutii se pot obtine mai usor daca se foloseste principiul cutiei lui Dirichlet, am
considerat ca este interesant sa prezint cateva probleme (de divizibilitate, de teoria multimilor si de
geometrie) in care se aplicd principiul lui Dirichlet. Lui ii datoram ,,Principiul lui Dirichlet” sau
principiul cutiei sau al sertarelor care afirma: “In n cutii se plaseazi m obiecte. Daci numirul
cutiilor este mai mic decat numarul obiectelor (n<m ), atunci existia o cutie in care se gasesc
cel putin doua obiecte.”

Demonstratie: Vom folosi metoda reducerii la absurd. Presupunem ca au fost plasate in
cutii toate obiectele si in fiecare cutie se gaseste cel mult un obiect. Atunci numarul total de obiecte
plasate in cele n cutii este cel mult n, ceea ce contrazice ipoteza care spune ca numarul total de
m>n. In concluzie, existi o cutie in care se gisesc cel putin doud obiecte.

O alta denumire a acestui principiu este: principiul iepurilor si custilor.

Principiul poate fi aplicat si Intr-o forma mai generala:

in n cutii se plaseazi m obiecte. Daci m = nk + r, cu r>0 atunci existi o cutie in care se
gasesc cel putin k + 1 obiecte.

Dificultatea aplicarii acestui principiu consta in alegerea ,,cutiilor” si a ,,obiectelor”, lucru
care fi evidentiat prin urmatoarele exemple. Un alt aspect care poate fi remarcat este faptul ca, desi
nu reprezintd o metoda vitald in rezolvarea problemelor avand posibilitatea ,,ocolirii” ei prin metoda
reducerii la absurd, aplicarea acestui principiu simplifica si scurteaza de cele mai multe ori solutia,
imprimandu-i claritate si concizie.

Probleme rezolvate

Problema 1. Demonstrati ca din oricare 4 numere naturale diferite putem alege doud astfel
incat suma cifrelor diferentei lor sa fie multiplu de 3.

Solutie. Restul impartirii unui numar natural la 3 este unul din numerele 0, 1 sau 2 si cum
avem 4 numere, atunci conform principiului cutiei lui Dirichlet exista doud numere naturale, care
dau acelasi rest la Tmpartirea cu 3. Diferenta acestor doua numere va fi divizibila cu 3, deci suma
cifrelor diferentei va fi multiplu de 3, conform criteriului de divizibilitate cu 3.

Problema 2. Intr-o urni sunt 12 bile albe, 26 bile rosii si 36 bile verzi.
a) Calculati probabilitatea ca, extragand la intamplare o bild din urna, aceasta sa fie rosie.
b) Determinati cel mai mic numdr de bile care trebuie extrase, fard a vedea culoarea
acestora, pentru a fi siguri ca am scos cel putin 10 bile de aceeasi culoare.
Solutie. a) Evident cu ajutorul formulei.
b) Cea mai nefavorabila situatie este atunci cand extragem 9 bile albe, 9 bile rosii si
9 bile verzi, in total 27 bile extrase, atunci a 28-a bila va fi raspunsul cerut.
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Problema 3. Sa se demonstreze ca pentru orice numar natural n>1, existd un numar natural
format din cifrele 0 si 5, divizibil prin n.

Solutie. Consideram numerele a; = 50, a, = 5050, ..., a, =
pe care le repartizdm in cutii numerotate cu numerele 0, 1, ... , n-1 (care reprezintd resturile
impartirii la n). Daca in cutia 0 este un obiect (adicd un numir), atunci problema este rezolvata. in
caz contrar, n obiecte sunt plasate in n-1 cutii, si conform principiului lui Dirichlet, existd doua
obiecte plasate in aceeasi cutie. Deci, existd doud numere care dau acelasi rest la impartirea prin n.
Diferenta lor va fi divizibila prin n, iar diferenta lor este un numar format tot din cifrele 0 si 5.

Problema 4. Demonstrati ca printre oricare n numere naturale nenule, cel mult egale cu 2n —
2, exista doud numere care au suma impara.

Solutie. Construim multimile: {1,2}, {3,4}, ..., {2n-1, 2n-2}. Vom avea in total n-1 multimi.
Alegand n numere, conform principiului lui Dirichlet, existd douda numere care apartin aceleiasi
multimi, iar suma lor este impara.

Problema 5. Intr-o scoalad sunt 1100 de elevi. Si se arate ci existd o zi in care cel putin 4
elevi isi sarbatoresc ziua de nastere.

Solutie. Un an bisect are 366 zile si 1100 = 366 - 3 + 2, deci conform principiului lui
Dirichlet exista o zi in care s-au nascut cel putin 3 + 1 =4 elevi. Cu atat mai mult daca anul nu este
bisect.

Problema 6. In 500 cutii se afli mere. Se stie ca in fiecare cutie se afla cel mult 240 mere. Sa
se demonstreze ca exista cel putin 3 cutii ce contin acelasi numar de mere.

Solutie. Presupunem ca in primele 240 cutii se afla un numar diferit de mere (1,2,...,240) si
in urmatoarele 240 de cutii la fel (adica se examineaza cazul extremal; despre aceasta metoda mai
detaliat a se vedea tema "Principiul extremal"). Astfel au ramas 500 - 2-:240 = 20 cutii, in care
trebuie sd plasdm mere de la 1 la 240.

Unele probleme (in special ce tin de geometrie) se rezolva, utilizand principiul lui Dirichlet
in urmatoarele enunturi:

a) dacd pe un segment de lungime | sunt situate cateva segmente cu suma lungimilor mai
mare ca l, atunci cel putin doua segmente au un punct comun ;

b) daca in interiorul unei figuri de arie S sunt plasate figuri cu suma ariilor mai mare decat S,
atunci exista cel putin doua dintre aceste figuri care au un punct comun;

c) daca figurile Fy, Fo,..., Fycu ariile Sy, S,,..., S, respectiv sunt incluse in figura F cu arie S
si Sy + Sy +...+ S, > kS, atunci k+1 din figurile Fy, F»,..., F, au un punct comun.

Problema 7. Intr-un dreptunghi cu litimea de 9 cm si lungimea de 11 cm desenam 100 de
puncte. Demonstrati ca exista 2 puncte a caror distan{a este mai mica sau egald cu V2.

Solutie. In dreptunghiul dat vom desena patrate cu latura de 1 cm, in total 99 de patratele.
Cum 1in dreptunghiul dat sunt desenate 100 de puncte, rezultd ca existd 2 care apartin aceluiasi

patrat. Cum intr-un pétrat cu latura de 1cm, diagonala este egald cu V2, rezultd cerinta problemei.

Problema 8. S& se arate cd printre oricare 5 puncte situate in interiorul unui triunghi
echilateral de latura 1 exista cel pufin doud puncte situate la o distantd mai mica sau egala cu 1/2.
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Solutie. Impartim triunghiul dat in 4 triunghiuri echilaterale congruente prin trasarea liniilor
mijlocii. Laturile acestor triunghiuri avand lungimea 1/2, putem deduce ca doud puncte situate in
interiorul aceluiasi triunghi nu se pot afla la o distanfda mai mare de /2 unul fata de celalalt.
Conform principiului cutiei (deoarece avem 4 triunghiuri si 5 puncte), doua puncte se vor gasi in
interiorul aceluiasi triunghi, deci distanta dintre ele va fi mai mica sau egala cu 1/2.

Problema 9. Intr-un dreptunghi cu dimensiunile 3 cm si 4 cm sunt plasate 6 puncte. S se
arate ca printre aceste puncte exista cel putin doua cu distanta dintre ele cel mult egala cu V5 cm.

Solutie. Impartim dreptunghiul initial in 6 dreptunghiuri mici congruente cu dimensiunile
lem si 2cm, ale caror diagonale au lungimile egale cu V5 cm si consideram unul din cele 6 puncte
situat pe una din dreptele care au impartit dreptunghiul. Distanta dintre oricare doud puncte situate
in acelasi dreptunghi mic este cel mult egala cu 5 cm . Daca intr-unul din cele 6 dreptunghiuri mici
in care se afla punctul respectiv se mai afla inca un punct, atunci problema este rezolvati. In caz
contrar, mai rdman 4 dreptunghiuri mici in care sunt distribuite 5 puncte, si conform principiului
cutiei, va exista sigur un dreptunghi mic in care sunt plasate doud puncte. Cele doua puncte se afla
la 0 distant mai mici sau egald cu V5 cm.

Problema 10. Fiind date 6 puncte situate in interiorul unui cerc de raza 1, sa se arate ca
exista 2 puncte la o distanta cel mult egala cu 1.

Solutie. Trasam 6 raze, astfel incat sa impartim cercul in 6 sectoare egale si unul din cele 6
puncte sa fie situat pe una din raze. Distanta dintre doua puncte situate in acelasi sector este cel mult
egald cu 1. Daca intr-unul dintre cele doua sectoare in care se afla punctul respectiv se mai afla inca
un punct, atunci problema este rezolvati. In caz contrar, mai rimén 4 sectoare in care sunt dispuse 5
puncte si conform principiului lui Dirichlet, va exista cel putin un sector in care sunt situate doud
puncte. Cele doud puncte din acelasi sector se afla la o distanta cel mult egala cu 1.

Probleme propuse

1. Sa se arate ca printre oricare 101 numere naturale de cinci cifre exista doud care au ultimele doua
cifre aceleasi.

2. Sa se arate cd printre oricare 15 numere naturale exista cel putin 3 care dau acelasi rest la
impartirea la 7.

3. Intr-o scoala sunt 25 de clase de elevi. Stiind ci in fiecare clasa sunt cel putin 30 de elevi dar nu
mai mult de 35, sa se arate ca cel putin 5 clase au acelasi numar de elevi.

4. La un concurs participa 75 de elevi de clasa a V-3, 60 de elevi de clasa a VI-a, 40 de elevi de
clasa a Vll-a si 25 de elevi de clasa a Vlll-a. Sa se determine cel mai mic numar de elevi care
trebuie ales pentru a fi siguri ca printre ei sunt 10 de aceeasi clasa.

5. In campionatul de fotbal al unei scoli sunt inscrise 20 de echipe. Campionatul se incheie in
momentul in care fiecare echipa a jucat exact o datd cu fiecare din celelalte 19 echipe, nefiind
necesar ca intr-o etapa sa joace toate echipele (spre exemplu, poate exista o etapa in care sa se joace
un singur meci). Sa se arate ca dupa orice etapa exista doud echipe care au acelasi numar de meciuri
jucate pand in momentul respectiv.

6. Sa se arate ca oricum am alege 12 numere dintre numerele de la 1 la 30, existd doua a caror
diferenta este mai mare ca 10 si mai mica decat 20.
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7. Intr-o sald sunt 6 calculatoare incat oricare doud sunt legate intre ele, fie wireless, fie prin cablu,
dar in nici un caz in amandoud modurile. Sa se arate ca existd 3 calculatoare legate intre ele in
acelasi mod.

8. In cele 6 bazine ale unui complex de inot se afld la un moment dat 25 de elevi din clasele V-VIII.
Sa se arate ca exista un bazin in care se afla 2 elevi de aceeasi clasa.

9. Sa se arate cd oricum am alege 201 numere dintre numerele de la 1 la 300 existd doud care se
impart exact unul la celalalt, iar rezultatul impartirii este o putere a lui 3.

10. Intr-o sala sunt 2009 persoane. Si se arate ci printre ei se vor gisi doi cu acelasi numar de
cunoscuti (se presupune cd daca persoana A este cunoscut al lui B, atunci si B este cunoscut al lui
A; nimeni nu este considerat fiind cunoscut al lui Tnsusi).

prof. Dinica Valerica
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Pledoarie pentru sport si miscare
de prof. Paun Marius

Cu fiecare cinci minute de exercitii fizice efectuate zilnic addugdm un minut in plus vietii
noastre. Sportul ne prelungeste viata. Sportul ne ajutd sa trdim frumos. Pentru cd vom fi mai
relaxati, vom dormi mai bine si vom avea mai multa energie dupa ce facem miscare.

Potrivit unui studiu aparut in Archives of Internal Medicine, activitatea fizica actioneaza
asemenea unui antidepresiv natural. Miscarea stimuleaza creierul sa produca endorfine, substante
care ne confera starea de bine. Asa se explicd de ce ne simtim relaxati si avem un tonus psihic bun
dupa ce practicim sportul preferat. in plus, inima, plimanii, aparatul locomotor vor functiona mai
bine daca ne obisnuim sa facem miscare periodic.

In cazul persoanelor care sunt obisnuite cu miscarea, medicul recomandi practicarea
activitatilor fizice o data la doud-trei zile. Problema este cu cei care pornesc de la zero. In nici un
caz nu se vor apuca sa se extenueze zilnic la sala de fitness. Lupta contra sedentarismului nu
presupune o competitie sportiva. Cei care fac o activitate fizicd pentru mentinerea sandtdtii nu
trebuie sd doboare recorduri mondiale.

”incepétorii” ar fi bine sa se obisnuiasca cu cate o plimbare in fiecare seara, facuta, daca se
poate, in pas alert. Apoi o ord de inot o datd pe sdptdmana este excelentd pentru tonifierea
musculaturii. Mersul pe bicicletd, tenisul, badmintonul sunt sporturi pe care le putem practica
impreund cu toti membrii familiei. Important este sa fim perseverenti. Chiar dacd nu vom reusi sa
iesim cu bicicletele 1n fiecare zi, sa incercam macar o data-de doud ori pe sdptamana sa facem acest
lucru. In felul acesta, miscarea va deveni o deprindere pentru toata viata.

Activitatea fizica are efecte benefice asupra intregului organism. O serie de studii au
demonstrat ca persoanele care practicd in mod constant exercitii fizice au mai putine riscuri decat
sedentarii de a suferi de hipertensiune arteriald, infarct sau accident vascular cerebral. La nivelul
aparatului pulmonar, activitatea fizicd mareste capacitatea respiratorie.

Miscarea are totodata efecte pozitive asupra sistemului muscular si osos. Persoanele active
sunt protejate de osteoporozd, reumatism sau artrozd. Dezvoltarea masei musculare datorita

exercitiilor fizice, asociatd cu o alimentatie echilibrata, contribuie la mentinerea greutatii in limite
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normale. Sportul mentine si imbunatateste reflexele, ceea ce previne cazaturile accidentale n cazul
varstnicilor. Alergarea ne da vitalitate. Pare a fi un paradox, dar este adevarat.

Alergarea, ca orice activitate fizica, este consumatoare de energie, dar in acelasi timp este
furnizoare de energie psihicd. Orice alergdtor se simte obosit dupd antrenament, dar spune ca este
mai plin de viatd decat daca ar fi stat acasa.

Sportul poate fi practicat la orice varsta, dar adaptat capacitatii de efort a fiecaruia. De
exemplu, mersul pe bicicleta este o activitate ideald pentru persoanele de varsta a treia. Astfel 1si
imbunatatesc circulatia sangelui si activitatea inimii §i a plamanilor. Totodatd, mergand pe bicicleta
de doua-trei ori pe saptdmana, varstnicii isi tonificd musculatura.

Inainte de a va "pune in miscare", medicii va sfatuiesc s verificati cum stati cu sanitatea,
mai ales daca nu sunteti obisnuiti cu miscarea. Acestia va pot recomanda ce fel de exercitii puteti

face si durata acestora. Si persoanele care au probleme cu inima, plamanii sau articulatiile pot face

si chiar este indicat sa faca miscare, insa exercitiile trebuie adaptate capacitatii de efort a fiecaruia.
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