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EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

 
ianuarie 2017 – prezent 
Director adjunct 

Numele și adresa angajatorului Școala  Gimnazială ”Adrian Păunescu”, str. Paltinului nr. 2, Pitești, Argeș 

Activități și responsabilități principale Management educațional, membru CA, metodist, membru consiliul consultativ 
IȘJ Argeș 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învățământ 

  

Perioada mai 2012 – ianuarie 2107 

Funcția sau postul ocupat Profesor 

Numele și adresa angajatorului Școala  Gimnazială ”Adrian Păunescu”, str.Paltinului nr. 2, Pitești, Argeș 
Liceul Teoretic ”Ion Cantacuzino”, str. Carol Davila nr. 1, Pitești,  Argeș 

Activități și responsabilități principale Activități instructiv – educative 
Consiliere și orientare 
Responsabil comisie metodică, membru CEAC, metodist, etc. 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învățământ 

  

Perioada septembrie 2010 – mai 2012 

Funcția sau postul ocupat Director adjunct 

Numele și adresa angajatorului Școala  Generală Nr. 15  ”Adrian Păunescu”, str.Paltinului nr. 2, Pitești, Argeș 

Activități și responsabilități principale Management educațional, membru CA, metodist, membru consiliul consultativ 
IȘJ Argeș 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învățământ 

  

Perioada septembrie 2002 – septembrie 2010 

Funcția sau postul ocupat Profesor 

Numele și adresa angajatorului Școala  Generală Nr. 15  ”Adrian Păunescu”, str.Paltinului nr. 2, Pitești, Argeș 
Liceul Teoretic „Ion Cantacuzino” str. Carol Davila nr. 1, Piteşti, jud. Argeş 
Colegiul Tehnic „Costin D. Neniţescu” b-dul Petrochimiştilor, nr. 23, 
Piteşti, Argeş 
Şcoala cu clasele I-VIII Zărneşti, com. Mălureni, jud. Argeş 
Şcoala cu clasele I-VIII Costeşti Vâlsan, com. Muşeteşti, jud. Argeş 

Activități și responsabilități principale Activități instructiv – educative 
Participarea la olimpiade și concursuri școlare și extrașcolare, etc. 
Consiliere și orientare 
responsabil comisie metodică, responsabil CEAC, coordonator de proiecte și 
programe educative 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învățământ 
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       EDUCAȚIE ȘI FORMARE   

Perioada 2008 – 2012  

Calificarea/diploma obținută ȘTIINȚE JURIDICE / DIPLOMĂ DE LICENȚĂ 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea Româno – Americană, Facultatea de Drept 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

Științe juridice 

  

Perioada 1998 – 2002  

Calificarea/diploma obținută CHIMIE – FIZICĂ / DIPLOMĂ DE LICENȚĂ 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

Chimie – Fizică  

  

Perioada 1994 – 1998  

Calificarea/diploma obținută DIPLOMĂ DE BACALAUREAT 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Liceul Teoretic ”Alexandru Odobescu” Pitești 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

Fizică – chimie  

  

Perioada 2014 

Calificarea/diploma obținută CERTIFICAT DE ACORDARE A GRADULUI DIDACTIC I 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea din București 

  

Perioada 2010 

Calificarea/diploma obținută CERTIFICAT DE ACORDARE A GRADULUI DIDACTIC II 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea din  București 

  

Perioada 2005 

Calificarea/diploma obținută CERTIFICAT DE ACORDARE A GRADULUI DEFINITIV 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Pitești 

  

Perioada 15.04. – 07.06.2016  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Competențe în evaluare a cadrelor didactice pentru 
examene și concursuri naționale” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 05.05. – 14.05.2016  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Aplicarea legislației în unitățile de învățământ 
preuniversitar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  
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Perioada 07.01. – 03.02.2016  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Competențe transdisciplinare în învățământul 
preuniversitar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 07.11. – 28.11.2015  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Formarea metodiștilor din învățământul preuniversitar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 09.10. – 04.11.2015  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Politici și practici educaționale incluzive” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 07.07.2015  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Comunicarea eficientă în spațiul școlar și extrașcolar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Botoșani 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

curs de formare continuă  

  

Perioada 01.03. – 15.03.2015  

Calificarea/diploma obținută Formator/Certificat de absolvire  

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Asociația Pro Eruditio 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

Evaluarea, revizuirea şi asigurarea calităţii programelor şi stagiilor de 
formare  
 

  

Perioada 16.09. – 15.11.2014  

Calificarea/diploma obținută Adeverință ”Utilizarea avansată a instrumentelor TIC” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

SIVECO ROMANIA SA 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada mai 2013 –  iulie 2013  

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”Dezvoltare profesională continuă pe 
componenta instruirii diferențiate a elevilor” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

SIVECO ROMANIA SA 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  



STOICA RAMONA  

 

Perioada Ianuarie 2013 –  februarie 2013  

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”Abilitare pe curriculum la decizia școlii, 
la nivel interdisciplinar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

SIVECO ROMANIA SA 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada Ianuarie 2013 –  februarie 2013  

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”Abilitare pe curriculum la decizia școlii, 
la nivel interdisciplinar” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

SIVECO SA. ROMANIA 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 09.07 – 31.07 2012  

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”TIC Chimie” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

SIVECO ROMANIA S.A. 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 16.07 – 27.07 2012  

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”Privim către viitor e-Chimie” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea Politehnica din București 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada mai – iunie 2012  

Calificarea/diploma obținută Adeverință de formare continuă ”Managementul carierei didactice” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea ”Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada noiembrie 2010 – iulie 2011  

Calificarea/diploma obținută Adeverință de formare continuă ”EDUTIC” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Universitatea ”Valahia” din Târgoviște 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada mai – iunie 2011 

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”Implementarea standardelor de 
referință” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Agenția Română de Asigurarea Calității în Învățământul Preuniversitar 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  
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Perioada 15.04.2010 

Calificarea/diploma obținută Certificat ECDL Complet 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

ECDL Romania SA 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

permis european de conducere a computerului Complet 

  

Perioada decembrie 2008 – iunie 2009 

Calificarea/diploma obținută Atestat de formare continuă ”Inițiere IT și Utilizarea AeL” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

SIVECO ROMÂNIA SA 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă 

  

Perioada 13.01.2008 – 08.06.2008 

Calificarea/diploma obținută Certificat de competențe profesionale ”Curriculum și comunicare” 

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

program de formare continuă  

  

Perioada 16.11.2006 – 10.05.2007 

Calificarea/diploma obținută Certificat de competențe profesionale ”Formarea liderilor 
educaționali”  

Numele și tipul instituției de 
învățământ/furnizorului de formare 

Casa Corpului Didactic Argeș 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

Managementul resurselor instituţiilor de învăţământ, Comunicare, 
Dezvoltare profesională, Organizare  

 

COMPETENȚE  PERSONALE  

 

Limba maternă  Limba română 

  
Alte limbi cunoscute Înțelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 

Limba rusă A1 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 
elementar 

Competențe de comunicare Comunicare eficientă, experienta de dascăl, participare cursuri, voluntariat, 
grup de lucru 

Competențe organizaționale și 
manageriale 

Acordare de consultanţă şi consiliere, acţiuni de mediatizare a personalului 
didactic, organizator acțiuni, simpozioane, concursuri și olimpiade, membru 
comisie bacalaureat  

Competențe dobândite la locul de 
muncă 

Colaborare, gândire pozitivă, responsabilitate, respect  

Competențe informatice Utilizare PC – Microsoft Word, PowerPoint, Internet; utilizarea aparaturii 
audio-video; cunoştinţe de operare PC  

Alte competențe și aptitudini Asumarea responsabilităţilor, adaptarea la sarcini de lucru schimbătoare, 
capacitatea de a evalua şi a lua decizii, spirit de observaţie, abilitatea de 
lucru în echipă, abilităţi de ascultare activă, rezistenţă la stres şi oboseală, 
empatie, flexibilitate.  

  

Permis(e) de conducere Da, categoria B 
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Informații suplimentare Publicații: 
 1. Management educațional în învățământul preuniversitar, coautor 

Editura Sfântul Ierarh Nicolae, Brăila, 2015 

 2. Chimie anorganică. Reacții chimice. Rolul experimentului de 
laborator în studiul reacțiilor chimice la gimnaziua, referent ştiinţific: 
conf. dr. Mirela Călinescu – Facultatea de Chimie, Universitatea din 
Bucureşti, Editura Sfântul Ierarh Nicolae, Brăila, 2014 

 3. Experimente chimice pentru clasa a VII a, Editura Larisa, Câmpulung 
Muscel, 2011 

 4. Probleme de chimie, Olimpiade, concursuri de chimie, probleme 
propuse, Editura Esenţial Media Piteşti, 2009 

 Articole: 

 1. Chimia și educația ecologică a tinerilor. Propunere de opțional la 
clasele a IX-a – a XII – Revista Învățământului Preuniversitar, nr. 8, 2014, 
Paralela 45, ISSN 2069-7961  

 2. Studiul privind poluarea radiocativă și efectele ei asupra sănătății  
- Revista Învățământului Preuniversitar, nr. 6, 2014, Paralela 45, ISSN 
2069-7961 

 3. Planeta schimbărilor - Revista CATEDRA, nr. 64, 2011, pag. 43, CCD 
Argeş, ISSN 1222-1724 

 4. Chimia – ştiinţa comunicării  - Revista CATEDRA, nr. 63, 2011, pag. 
71, CCD Argeş, ISSN 1222-1724 

 5. Istoria unei mari descoperiri - Revista FIZIS, nr 16, 2010; pag 10, 
Editura Pământul, ISSN  1842-9858 

 6. Frumuseţea intelectuală a unei femei cu renume de savant - 
Revista FIZIS, nr 16, 2010; pag 13, Editura Pământul, ISSN  1842-9858 

 7. Comunicarea didactică în context WEB 2.0 - Revista CATEDRA, nr. 
60, 2010, pag. 34, CCD Argeş, ISSN 1222-1724  

 8. Valori educative româneşti în contextul societăţii contemporane  -
Revista CATEDRA, nr. 59, 2010, pag. 20, CCD Argeş, ISSN 1222-1724 

 9. Pila electrică. Element galvanic redescoperit  - Revista FIZIS, nr. 13, 
2009; pag 43, Editura Pământul,  ISSN  1842-9858 

 10. Biblioteca virtuală centrul de informare în sprijinul chimiei  - 
Revista CATEDRA, nr. 52, 2009, pag. 33, CCD Argeş, ISSN 1222-1724  

 11. Ecologia – de la ştiinţă la consţinţă - Ghidul metodic GÂNDUL 
ARGEŞEAN, Anul II, nr. 4, 2009, pag. 31, Editura Larisa, ISBN 978-606-
548-027-8 

 12. Modernitate şi diversitate în dezvoltarea personalităţii  - Ghid 
metodic EDUCAŢIA DE CALITATE – O PREOCUPARE A ŞCOLII DE 
AZI, Anul I, nr. 1, 2008, pag.147, EdituraTaida, Iaşi, ISBN 978-973-7669-
78-0 

 13. Biogazul – energia verde  - Ghid metodic ÎMPREUNĂ PENTRU 
VIITORUL TERREI!, 2008, pag. 158, Editura Tiparg, ISBN 978- 973-735-
351-1 

 14. Rolul antipoluant al pădurilor  - Ghid metodic EDUCAŢIA 
MILENIULUI III. EDUCAŢIA ECOLOGICĂ,  2008,  pag. 105, Editura 
Septentrion, ISBN 978-973-88348-6-6 

 15. Eminescu şi fizica - Revista FIZIS, nr 7, 2007; pag. 7, Editura 
Pământul, ISSN  1842-9858 

 Participare la seminarii, conferințe, sesiuni de formare: 

 Conferinţa internaţională ECO, Simeria, Hunedoara, iunie 2015 
Conferinţa internaţională ECO, Simeria, Hunedoara, iunie 2014 
Conferinţa internaţională ECO, Simeria, Hunedoara, iunie 2013 

 Simpozionul Internațional de Comunicări Științifice ”Creativitate și Inovație 
în Învățământ”, Caraș-Severin, februarie 2013 
Conferinţa internaţională ECO, Simeria, Hunedoara, iunie 2011 

 Simpozion Internaţional „Educaţia – măsura valorii naţionale în cultura 
europeană”, 2009, Argeş 
Simpozion Internaţional „Românitate, cultură, educaţie – valori ale 
spiritualităţii noastre în lume”, 2009, Tărhuş, Bacău 
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Simpozion Internaţional „Europa prin ochii de copil”, 2009, Argeş 
Simpozion Internaţional „Împreună pentru viitorul Terrei”, 2008, Argeş 
Simpozion Internaţional „Comunicarea în cariera didactică”, 2009, Baia 
Mare 
Simpozion Internaţional „SOS- Salvaţi Pământul!”, 2008, Timişoara 
Simpozion Naţional  „Gustă ştiinţa” ediţia a VIII-a, 2014, Beiuş, Bihor 
Simpozion Naţional  „ ECOGrennfest” ediţia a I-a, 2011, Piteşti, Argeş 
Simpozion Naţional  „ Gustă ştiinţa” ediţia a III-a, 2010, Beiuş, Bihor 
Simpozion Naţional  „ Fii inteligent, nu violent!”, 2010, Rm. Sărat, Buzău 

 Sesiunea de formare ECO TRAINING COURSE iulie 2015  
Sesiunea de formare ECO NATURA iulie 2014  
Sesiunea de formare ECO ACTIVITĂȚI ÎN NATURĂ iunie 2013 

 


